





RITUALE TERMALE ESFOLIANTE

(®: 50 minuti

Vapori aromatici, una crema soffice e acqua termale di sorgente ricca di sali minerali, purificano la pelle
donando un'immediata sensazione di freschezza mentre un massaggio prolungato, in virty di oli nutrienti,

enfatizza la morbidezza della pelle.

RITUALE TERMALE ENERGIZZANTE - TONIFICANTE

(®: 60 minuti

Un prezioso fango termale a base di polvere d'argilla, acqua di sorgente e oli essenziali aromatici, si prende
cura dellepidermide, in una sorta di avvolgimento alchemico. Gestualita di massaggio profonde allentano

lo stress e lasciano la pelle pivu vitale.

RITUALE TERMALE RIATTIVANTE - ANTICELLULITE
@:éO minuti

Acqua termale purissima massaggiata su futfo il corpo con morbidi teli di cotone, in un alternarsi di calore

e freschezza, straordinariamente benefico per la circolazione.

Per una pelle piv soda e un corpo pit leggero.

RITUALE TERMALE RIGENERANTE - ILLUMINANTE

(B 60 minuti

Argilla naturale e olio di copaiba, in un fango bianco e cremoso dalle proprieta rivitalizzanti, insieme a
prolungati gesti avvolgenti, accarezzano il corpo in una lunga pausa che risveglia le emozioni e infonde

vigore alla pelle.

RITUALE TERMALE LEGGEREZZA GAMBE

(®: 60 minuti

Acqua fermale di sorgente si prende cura delle gambe, prima vaporizzata, poi applicata con impacchi
freschissimi, per migliorare la circolazione e alleviare la stanchezza. Un lungo massaggio finale ossigena i

tessuti e dona un'estrema sensazione di leggerezza.

BAGNO TERMALE AROMATERAPICO

(®: 50 minuti

Un'immersione di benessere aftraverso |'acqua termale. Le sostanze minerali piv pure insieme a gesti sapienti
sublimano il potere delle essenze che, a contatto con la pelle, rilasciano preziosi benefici mentre il loro

profumo risveglia le emozioni.




MASSAGGI



FISIOSPHERE BODY MASSAGE

(®: 45 minuti

Manualitar profonde e avvolgenti si sposano ad attivi dalle straordinarie proprieta rimodellanti, ricompattanti
e drenanti. Per gesti unici ed inconfondibili che fanno del trattamento estetico e del massaggio un vero e

proprio rito di bellezza.

MASSAGGIO AL CIOCCOLATO
@: 45 minuti
II'massaggio del “buonumore™ tutto il piacere di un massaggio relax unito alla carica di energia del cacao

amaro. Gli effetti protettivi e anti-eta del cioccolato donano alla pelle freschezza e morbidezza.

MASSAGGIO RILASSANTE AROMATICO

(®: 45 minuti o 6O minuti

Con olii essenziali. Momenti unici da dedicare alla cura del s¢. Manudlita sapienti esaltano lo straordinario
potere delle fragranze aromatiche rilassanti che, insieme a oli vegetali purissimi, evocano emozioni positive

e regalano alla pelle la morbidezza della seta.

MASSAGGIO CON LE PIETRE
(®: 60 minuti
Pietre laviche e marmoree scorrono sul corpo in questo speciale massaggio anfi-stress, defossinante ed

efficace per la riattivazione del microcircolo. Ol essenziali destressanti o energizzanti insieme allo

straordinario olio per il corpo Fisiosphere si prendono cura della pelle per un ritrovato equilibrio psico-fisico.

Un vero “toccasana” per vivere unesperienza aufenticamente rigenerante.

MASSAGGI



RESPIRO D’AUSTRALIA - MASSAGGIO MODELLANTE

(®: 50 minuti

Armonia e ritmo per rimodellare le forme. Manudlitss ispirate al massaggio aborigeno, insieme a tocchi
esperti con speciali bacchette in pregiato legno di Iroko, agiscono sui punti di pressione e sui tessuti
profondi, per stimolare il metabolismo cutaneo, facilitare il drenaggio linfatico e riequilibrare le energie
mentre olio nutriente di macadamia, arricchito con essenza di mimosa, grazie al suo aroma dona serenita

all'animo e lascia la pelle perfettamente morbida.

LUCE DEL MAROCCO - MASSAGGIO DECONTRATTURANTE

(®: 50 minuti

Pregiato olio di argan, antiossidante e rigenerante, arricchito con essenza rilassante di patchouly,
accarezza la pelle insieme a manudlitt esclusive, ispirate ai rituali dellhammam, per distendere le

contratture e allentare lo stress. Gesti benefici anche sulla zona plantare grazie alluso del mhakka,

speciale disco in terracotta che stimola il corretto fluire delle energie, attiva la circolazione, e sblocca le

tensioni emotive.

MASSAGGIO LINFODRENANTE
@:CJO minuti

Un dolce massaggio che elimina le tossine e riattiva la circolazione. Indicato per cellulite e ritenzione idrica.

MASSAGGIO CALIFORNIANO
@: 60 minuti

Manudalitar dolci per un massaggio antistress e rilassante.

MASSAGGIO SPORTIVO DECONTRATTURANTE
@: 60 minuti

Dedicato a coloro che hanno i muscoli tesi e contratti e amano un massaggio profondo e ritmato.

MASSAGGIO MODELLANTE
@: 30 minuti © 5O minuti

Dedicato a coloro che amano preservare 'armonia delle forme.

MASSAGGIO RIEQUILIBRANTE ANTISTRESS
(®: 45 minuti © 60 minuti
Straordinario massaggio che unisce a dolci e lenfe manualitar antistress tutta l'efficacia degli allungamenti

fasciali passivi per un ritrovato equilibrio muscolare.

MASSAGGIO A “4 MANI”
@: 30 minuti © 6O minuti

Tutta l'esperienza e l'attenzione di due terapiste al servizio del benessere.

MASSAGGIO AYURVEDICO
@: 60 minuti

Tutta la sapienza della medicina orientale in questo massaggio profondo ed altamente coinvolgente.

Attraverso un trattamento assolutamente rilassante, tutti i benefici di un completo riequilibrio energetico.

MASSAGGI
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PERCORSI DI TRATTAMENTI SPECIALI

RITO HAMMAM

(®:2h

Dallincontro di Fonblity con le donne berbere, custodi di raffinate alchimie, divenute nei secoli neftare per
la pelle, & nato un nuovo percorso di bellezza.

Un rituale eccellente che racchiude proprietar anti-age ed antiossidanti.

Il 'percorso prevede:

Esfoliazione e purificazione viso e corpo. Fonblit Desir, “elisir di lunga vita della pelle”

Bagno di vapore profumato. Massaggio Luce del Marocco.
Nebbia Fredda, acqua aromatizzata alla menta. Tisana rilassante.

Massaggio d'acqua.

N.B.: Disponibile su prenotazione la mattina dalle 10,00 alle 12,00.

PAUSA DI PIACERE
(®:3h o 4h [con tratfamento viso Fisiosphere)
Una pausa reale, un'occasione di rigenerazione profonda per viso e corpo, eseguita secondo i protocolli

Fonblit e Fisiosphere. Il percorso prevede:

Percorso Benessere “detossinante - purificante” Fonbliv Massaggio aromatico rilassante corpo o viso.

(bagno turco, doccia aromatica, idromassaggio). Spa Manicure.

Rituale esfoliante FisioSphere Body & Face. Spa Pedicure.

9
“* PERCORSI| DI COPPIA

PERCORSO ROMANTICO

(B durata variabile a seconda dei trattamenti scelti

Dedicato dlle coppie che desiderano condividere un momento di relax straordinario, insieme, per i
benessere di ciascuno.

Tutti i trattamenti vengono eseguiti in coppia e prevedono per ciascuno:

Massaggio corpo. (A scelta dal ment Fonbliv) Trattamento specifico viso.

Massaggio aromatico. Suite Lesson: L'operatrice mostrerar ad entrambi
come prendersi cura uno dellaltro, attraverso
I'Arte del Massaggio. Piccoli gesti che possono
rendere speciali momenti semplici e quodidiani.

In alternativa: Massaggio Energia Bianca.

Avvolgimento modellante o tonificante.

PERCORSO BENESSERE

(®: 3h o 4h [con trattamento viso Fisiosphere]

Una giornata di relax da vivere insieme al proprio partner, condividendo un momento speciale, dedicato al
benessere di s& e della coppia.

Il percorso prevede:

Percorso Benessere Fonbliv (bogno turco, Massaggio aromatico rilassante COrpo O Viso.

doccia aromatica, idromassaggiol. Spa Manicure.

Rituale esfoliante Fisiosphere Body & Face. Spa Pedicure.

N.B. “Autentici piaceri per due” e “Romantiche giornate Fonblit™ sono disponibili anche per una sola persona.

PERCORSI




PER LUI

RITUALE SPAZIO UOMO FACE
(®: 60 minuti
Straordinario trattamento dalle proprietd purificanti e riequilibranti.

Ottimo in tutti i momenti dell'anno, rinnova i tessuti donando un'immediata freschezza e luminosita alla pelle.

RITUALE SPAZIO UOMO BODY

(®: 60 minuti

Una pausa di piacere per un ritrovato benessere del corpo.

Esfoliante, modellante e rilassante al tempo stesso, questo trattamento unisce alle proprieta cosmetiche dei
principi attivi impiegati tutta lefficacia di sapienti manualita decontratturanti per un corpo pit fonico ed una

pelle piv fresca e levigata.

BEAUTY RITUALS

SPA MANICURE
(®: 40 minuti
Una vera coccola per le mani. Tutta la nostra attenzione in una manicure accurata, seguita da impacchi e

trattamenti altamente idratanti.

SPA PEDICURE
(®: 40 minuti
Una vera coccola per i piedi. Tutta la nostra attenzione in un pedicure accurato, seguito da impacchi e

trattamenti altamente idratanti e rilassanti.

ENERGIA BIANCA PER MANI E PIEDI
(®: 30 minuti MANI - 50 minuti PIEDI

Uno sfraordinario Spa Manicure o Spa Pedicure dalle propriefa leviganti ed elasticizzanti. Yogurt cosmetico

e miele per rigenerare la pelle.

IL RITO EPILATORIO

(®:120 minuti

Dedicato alle persone piv esigenti; a tutti coloro che amano prendersi cura di sé in modo esclusivo anche
nelle cose piv semplici, nel rispefto della propria persona e della propria pelle. Non una semplice ceretta
ma un vero proprio rito epilatorio adatto alle pelli pit sensibili, per trasformare un gesto estetico in

un'esperienza polisensoriale.




BEAUTY SERVICES

DETERSIONE PROFONDA

(®: 50 minuti

Per rimuovere le impurita dalla pelle e prepararla a ricevere in modo adeguato gli “attivi contenuti nel
programma di trattamento domiciliare e nei trattamenti intensivi in Istituto.

Per una pelle piv fresca e luminosa. Adatto a tutte le efd.
DEPILAZIONE

TRUCCO PERSONALIZZATO
MANICURE

FRENCH MANICURE

PEDICURE

INFORMAZIONI

Informate la vostra estetista se avete particolari problematiche mediche, allergie, se siefe softoposti a cure

mediche o se siefe in gravidanza.

PRENOTAZIONI E APPUNTAMENTI

E' consigliabile arrivare con un anticipo di almeno 30 minuti, per potersi rilassare negli appositi ambienti e
affrontare cosi i trattamenti in un oftimale stato di distensione.

Si prega di annullare I'appuntamento almeno 3 ore prima dello stesso. In caso contrario sara addebitato il
50% del costo del trattamento. Nel caso di fessere pre-pagate limporto verra detratto direttamente

dallimporto residuo dell'abbonamento.

EQUIPAGGIAMENTO
Vengono forniti accappatoio, teli e ciabattine. Non & invece prevista la fornitura del costume da bagno: si
consiglia pertanto di portare il proprio da indossare nell area umida.

L'abbonamento in palestra non prevede 'uso della biancheria.

GIFT VOUCHER

Rappresentano un regalo ideale: sono disponibili per uno o pit trattamenti rituali.

OCCASIONI SPECIALLI
Nel segno del relax e della piacevolezza, gli ospiti possono scegliere di festeggiare ricorrenze quali

compleanni, addio al nubilato e celibato o alfro in un ambiente particolarmente discreto e raffinato.

ORARI DI APERTURA
SPA: Dal lunedi al venerdi: 09:00-20.00. Sabato: 09-00-19:30. Sabato estivo: 09:00-13:00.
PALESTRA: dal lunedi al venerdi: 08:30-20:45. Sabato: 09:00-19:15. Sabato estivo: 08:30-13.00.

L'accesso all'area umida non & consentito ai minori di 18 anni.
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FITNESS

la zona Fitness Fonblit garantisce un ambiente
familiare e accogliente, un modo diverso di
percepire lattivita fisica che viene svolta in
maniera altamente mirata in un ambiente curato
ed elegante. la possibilita di avere la massima
personalizzazione del servizio e gli istruttori
qudlificati a disposizione garantiscono allenamenti
altamente efficaci. luogo ideale per chi ama
ambienti raccolti e poo affollati.

Fonbliv si distingue anche per il servizio personal
trainer e Pilates, per i quali mette a disposizione
istrutfori - altamente qualificati in grado di

soddisfare le esigenze di ogni cliente.

~

Fonbliti

Piazzale di Porta Romana, 10/r
50124 Firenze

tel 39 055 2335385

email: info@fonbliu.com

www fonbliu.com
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